nnanunsa, Jopago, MnHtan, dopenb
pyLka, KypuHoe 6eppo, KypuHasa ronenb, ®apLu ns gune Kypuubl,
pyoka nHaenkn, CBMHUHa
- Opexu: MuHpgans, Mpeukn opex, Apaxmc
- Macna: Macso nogconHe4yHoe, Macsio osiMBKoBOe
- Mono4Hblie npoaykTbl: Mosioko (1.5%), Teopor (5%), CmeTaHa (15%), Kedump (1%), Cbip
06bI4HbIN (40%)
- CyxoppykThl: Kypara, ®uHunkn, YepHocnums
- My4Hoe: Xnebubl, JlaBaw, Myka pucoBas
- ®pykThl: A6n0kKO, Npywa, baHaH, AnenbcuH, JIMMoH
- Kpynbl 1 rapHupsl: 'peyka, Puc 6enbin, OBcsaHKa, MakapoOHbl U3 TBEpAbIX COPTOB
nweHuubl, Kaptodens, pevyHeBas nanwa, Pucosas nanwa
- boboBble: Kykypy3a, Nopowek, ®acosb
- OBowu: Momupopsl, Orypubl, Mepew, cnagkun, Jiyk penyaTeln, MopkoBb, KanycTa
HbenokoyaHHas, NeknHckaa Kanycta, Cenbaepei, 3eneHb, JIyK 3eneHbin



ObGep,

Y>XKUH

KypuHas

rpyaka c pucom

W OBOLLAMMU:
- KypuHas
rpyaka 150r.

- Puc 6enbiin 80r.

- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MJ1.
CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- fi6noko 100r.
- Macno
0JINBKOBOE 5MI1.

Tunanusa c
oBOLUAMMU:

- Tunanua 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MI1.
Tsopor c
4YepHOCJ/IMBOM:
- TBopor (5%)
100r.

- YepHocnus 20r.

dopesnb €
KapTodenem:
- ®openb 150r.
- KapTodenb
150r.

- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MI.
CanaTt u3
OrypuoB u
3eJieHu:

- Orypubl 150r.
- 3eneHb 20r.

- Macno
O/IMBKOBOE 5M1.

KypuHoe
6enpo c
OBOLLLAMMU:

- KypuHoe 6egpo
150r.

- Orypubl 100r.
- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MJ1.
TBopor ¢
Kyparom:

- TBopor (5%)
100r.

- Kypara 20r.

M:
or (5%)
or.
- AnenbcuH 100r.
- Apaxwuc 10r.

Jopapno c
pUCOM M
rOpOLUKOM:

- Oopago 150r.
- Puc 6enbiii 80r.
- Fopowek 50r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
O/IMBKOBOE 5MJ1.
CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- 16noko 100r.
- Macno
O/IMBKOBOE 5MJ1.

MuHTam c
oBOLULAMM:

- MuHTan 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JInBKOBOE 5Mi1.
TBopor ¢
cdbuHukamu:

- TBopor (5%)
100r.

- QUHMKN 20r.

- YepHocnus 30r.

KypuHas
rpyaka c
rpe4yHeBow
nanwomn:

- KypuHas
rpyaka 150r.

- 'pevyHeBas
nanwa 80r.

- Macno
noAcCoJIHeYHoe
5mn.

Canart u3
NEeKWHCKOM
Kanycrbl:

- NeknHckasa
KanycTta 100r.
- Orypubl 50r.
- Macno
0JINBKOBOE 5Mi.

Twnanusa c
OoBOLLAMM:

- Tunanus 150r.
- NMomnpopsbl
100r.

- Orypubl 50r.
Kedump c
rpeunkum
opexomMm:

- Kedhmp (1%)
200Mmn.

- ['peukunin opex
20r.

dopesb C
pucom:

- ®openb 150r.

- Puc 6enbinn 80r.
- JlnmoH 20r.
CanaTt c
rOpPOLUKOM:

- Fopowek 100r.
- Orypubl 50r.

- CmeTaHa (15%)
20r.

KypuHoe
6enpo c
oBOLLaMMU:

- KypuHoe 6egpo
150r.

- MomMnaopsbl
100r.

- MeknHckas
KanycTa 50r.
Kedwup c
Kyparom:

- Kechump (1%)
200Mmn.

- Kypara 30r.

Fpyaka
UHOENKM C
pucoBom
nanwon:

- FpyAka
nHaenkn 150r.

- Pncosas nanwa
80r.

- Macno
NnoAcCo/IHeYHoe
5mi.

CanaTt c
cdaconbio:

- ®aconb 100r.

- Momunpopsl 50r.
- 3eneHb 10r.

Hopapno c
KapTodenem:
- Jopago 150r.
- KapTodens
100r.

- JlInmoH 20r.
Monoko ¢
MUHpanem:

- Mosnoko (1.5%)
200mn.

- MuHpans 20r.

- 3eneHb 20r.

Ipeyka c
Kypuuen n
oBOLULAMM:

- 'peyka 80r.

- KypuHasa
roneHb 150r.

- Jlyk penyaTtbin
50r.

- Macno
noAcoJIHeYHoe
5mn.

CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- s16noko 50r.
- JlnmoH 10r.

3anevyeHHas
cdopensb c
oBOLLaAMM:

- ®openb 150r.
- Jlyk penyaTbiin
50r.

- Macno
OZIMBKOBOE 5MJ1.
CanaTt u3
orypua u
3eJIeHum:

- 3eneHb 50r.

- JlInmoH 5r.






- ®opesnb 450r.

- Kaptodens 250r.

- KypuHoe 6egpo 300r.

- Kypara 50r.

- ®apuw n3 une Kypuubl 50r.
- AnenbcuH 250r.

- Apaxwuc 10r.

- Nopago 300r.

- Topowek 150r.

- MuHTan 150r.

- ®nHMKNM 20r.

- Momunpopsl 350r.

- pevyHeBasa nanwa 80r.

- Macso noacosiHeyHoe 15m.
- NMeknHckasa kanycTta 150r.
- Kecbup (1%) 400mn.

- Myka pucosas 20r.

- JInmoH 55r.

- CmeTaHa (15%) 20r.

- F'pyoka nHaenkn 150r.

- Pucosas nanwa 80r.

- ®aconb 100r.

- Monoko (1.5%) 350mn.

- OBcsHka 50r.

- ['peyka 80r.

- KypuHas roneHb 150r.

- Jlyk penyaTein 100r.



ObGep,

Y>XUH

MakapoHbl €
UHOEWKON:

- MaKkapoHbI 13
TBEpAbIX COPTOB
nweHunubl 80r.

- Tpyaka
nHoenkn 150r.
- Macno
0JINBKOBOE 5M1.
CanaTt u3
anesibCMHa n
3eJIeHmn:

- AnenbcunH 100r.

- 3eneHb 30r.

Tunanusa Ha
napy c
OBOLLLAMMU:

- Tunanua 150r.
- Jlyk penyaTbinn
50r.

- Macno
NoACOJIHEYHOE
5mn.

CanaTt u3
rpyLuu n
opexoB:

- I'pywa 100r.

- MuHpans 10r.

IF'peuyHeBas
nanwa ¢
MUHTaeM:

- [peyHeBas
nanwa 80r.

- MuHTan 150r.
- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno

0JINBKOBOE 5MI.

CanaTt u3
cdaconu n
KYKYpPY3bl:

- ®aconb 100r.
- Kykypy3a 50r.

3aneuyeHHan
CBMHMHA C
OBOLLLAMMU:

- CBUHMHa 150r.

- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno
NoACO/IHeYHOE
5mn.

CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- f16noko 50r.
- JlInmoH 10r.

or (5%)
or.
- F'pywa 100r.
- peuknin opex
10r.

KypuHas

rpyaka c pucom

U OBOLLAMMU:
- KypuHas
rpyaka 150r.

- Puc 6enbin 80r.

- Orypubl 100r.
- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JInBKOBOE 5MII.
CanaT u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbaepen
100r.

- 16noko 100r.
- Macno
0JInBKOBOE 5MI1.

Tunanusa c
oBOLULAMM:

- Tunanusa 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JInBKOBOE 5Mi1.
TBopor ¢
4YepPHOCJ/IMBOM:
- TBopor (5%)
100r.

- YepHocnus 20r.

- Anua 2LIJT
- 3eneHsb 10r.

dopenb ¢
KapTodenem:
- ®openb 150r.
- KapTodenb
150r.

- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MJ1.
Canat um3
Orypuos u
3eseHum:

- Orypubl 150r.
- 3eneHb 20r.

- Macno
0JINBKOBOE 5Mi.

KypuHoe
6enpo c
oBOLLaMMU:

- KypuHoe 6enpo
150r.

- Orypubl 100r.
- 3eneHsb 10r.

- Macno
0/IMBKOBOE 5MJ1.
TBopor c
Kyparom:

- TBopor (5%)
100r.

- Kypara 20r.

Hopapo c
puUcoMm u
rOpoOLUKOM:

- Jopapo 150r.
- Puc 6enbiin 80r.
- Fopowek 50r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
O0JINBKOBOE 5M1.
CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- si6noko 100r.
- Macno
0JINBKOBOE 5Mi1.

MuHTam c
oBOLLaAMM:

- MuHTan 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5M1.
Tsopor c
cduHuKamu:

- TBopor (5%)
100r.

- ®nHUKK 20r.

a
- Teopo
100r.

- AnenbcuH 100r.
- Apaxwuc 10r.

KypuHas
rpyaka c
rpe4yHeBom
nanLiomn:

- KypuHas
rpyaka 150r.
- [peyHeBas
nanwa 80r.

- Macno
rnoacosiHe4yHoe
5mi.

Canart u3
NEeKUHCKOM
Kanycrbl:

- MeKunHckas
KanycTa 100r.
- Orypubl 50r.
- Macno

O/IMBKOBOE 5M1.

Tunanua c
OBOLL,AMMU:

- Tunanua 150r.

- MoMnpopsbl
100r.

- Orypubl 50r.
Kedmp c
rpeunkum
opexomM:

- Kedmp (1%)
200M71.

- 'peuknn opex
20r.

dopenb €
pucom:

- ®openb 150r.

- Puc 6enbinn 80r.
- JlnmoH 20r.
Canart c
rOpPOLUKOM:

- Fopowek 100r.
- Orypubl 50r.

- CmeTaHa (15%)
20r.

KypuHoe
6enpo c
OBOLLaAMMU:

- KypuHoe 6enpo
150r.

- MoMmnpopsbl
100r.

- MNekunHckas
KanycTa 50r.
Kedwmp c
Kyparom:

- Kedpump (1%)
200mn.

- Kypara 30r.
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- 'peyHeBas nanwa 160r.
- MuHTan 300r.

- ®aconb 100r.

- Kykypy3a 50r.

- CBnHUHa 150r.

- Cenbpepen 300r.

- JlumoH 30r.

- F'peuknin opex 30r.

- KypuHas rpyaka 300r.

- Puc 6enbin 240r.

- Orypubl 700r.

- YepHocnaus 50r.

- baHaH 100r.

- ®openb 300r.

- Kaptodens 150r.

- KypnHoe 6epnpo 300r.

- Kypara 50r.

- ®apw n3 une Kypuubl 50r.
- Apaxwuc 10r.

- Nopago 150r.

- Fopowek 150r.

- ®nHMKNM 20r.

- Momupopsl 300r.

- NMeknHckasa kanycTta 150r.
- Kedump (1%) 400mn.

- CmeTaHa (15%) 20r.



Obepn

Y>XKUH

Fpyaka
UHOENKMU C
pucoBom
nanwon:

- MpyAka
nHaenkn 150r.

- Pucosas nanuwa
80r.

- Macno
NoACOJIHEYHOEe
5mi.

Canart c
cdaconbio:

- ®aconb 100r.

- Momunpopsl 50r.
- 3eneHb 10r.

Hopapo c
KapTodenem:
- Jopago 150r.
- KapTodenb
100r.

- JlnmoH 20r.
Monoko ¢
MUHOaNneM:

- Monoko (1.5%)
200mn.

- MuHpans 20r.

Ipeuka c
Kypuuen n
oBOLUAMMU:

- 'peyka 80r.

- KypuHas
roneHb 150r.

- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno
NnoAcosIHe4YHoe
5m.

CanaTt u3
cenbpepes n
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- s16noko 50r.
- JlInmoH 10r.

3aneuyeHHasn
cdopensb ¢
oBOLLLAMU:

- ®opensb 150r.
- Jlyk penyaTbini
50r.

- Macno

0JINBKOBOE 5MI.

CanaTt u3
orypuau
3eJieHmn:

- 3eneHb 50r.
- lumoH 5r.

MakapoHbI ¢
UHOEeNKoMn:

- MakapoHbI 13
TBEpAblX COPTOB
nweHunubl 80r.

- Fpyaka
nHaoenkn 150r.
- Macno
O/IMBKOBOE 5MJ1.
CanaTt u3
anesibCMHa U
3eJIeHum:

- AnenbcuH 100r.

- 3eneHsb 30r.

Tunanusa Ha
napy c
oBOLULAMM:

- Tunanusa 150r.
- Jlyk penyaTtbin
50r.

- Macno
NoACOJIHEYHOoe
5mn.

CanaTt u3
rpyLwm m
OpexoB:

- I'pywa 100r.

- MuHpans 10r.

- 16n0oko 50r.
- Ipywa 50r.

- AnenbcuH 50r.

F'peuyHeBas
nanwa c
MUHTaeM:

- FpeyHeBas
nanwa 80r.

- MunTan 150r.
- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno

0JINBKOBOE 5Mi1.

Canat um3
cdaconu u
KYKYpY3bl:

- ®aconb 100r.
- Kykypy3a 50r.

3aneyeHHas
CBMHMHA C
OBOLLaAMMU:

- CBUHMHa 150r.

- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno
NoACOJIHEYHOE
5mn.

Canat m3
cenbaepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- 6n0oko 50r.
- JlnmoH 10r.

- F'pywa 100r.
- 'peuknn opex
1or.

KypuHas

rpyaka c pucom

W OBOLLAMMU:
- KypuHas
rpyaka 150r.

- Puc 6enbin 80r.

- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MI1.
CanaTt u3
cenbaepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- s6noko 100r.
- Macno
0SINBKOBOE 5MI1.

Tunanusa c
OBOLL,AMM:

- Tunanua 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5M1.
TBopor ¢
4epHOCJ/IMBOM:
- TBopor (5%)
100r.

- YepHocnus 20r.

dopesb C
KapTodenem:
- ®openb 150r.
- KapTodenb
150r.

- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5M.
CanaTt u3
OrypuoB u
3eJieHmn:

- Orypubl 150r.
- 3eneHb 20r.

- Macno
O/IMBKOBOE 5M1.

KypuHoe
6eppo c
OBOLLLAMMU:

- KypuHoe 6enpo
150r.

- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MJ1.
TBopor c
Kyparow:

- TBopor (5%)
100r.

- Kypara 20r.

III HHbIM

o
- TBopo (5%)
100r. oor.

- AnenbcuH 100r.
- Apaxwuc 10r.

Aopapo c
pUCOM M
rOpoOLUKOM:

- Oopago 150r.
- Puc 6enbiin 80r.
- Fopowek 50r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
O/INBKOBOE 5MJ1.
CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- 16noko 100r.
- Macno
O/IMBKOBOE 5MJ1.

MuHTam ¢
oBOLLaAMM:

- MunTan 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHb 10r.

- Macno
OZIMBKOBOE 5MJ1.
TBopor ¢
buHuKamu:

- Teopor (5%)
100r.

- QnHUKN 20r.






- F'peuknin opex 20r.

- fl610ko 450r.

- ['peyka 80r.

- KypuHas roneHb 150r.

- Jlyk penyaTbin 280r.

- Cenbpepen 400r.

- ®openb 300r.

- Xnebubil 20r.

- Cbip 06bI4HbIN (40%) 60r.
- MakapoHbl N3 TBepAblX COPTOB niueHuubl 80r.
- AnenbcuH 250r.

- Tnnanwunsa 300r.

- Fpywa 250r.

- Myka pucosas 20r.

- 'peyHeBas nanwa 80r.

- MuHTan 300r.

- Kykypy3a 50r.

- CBnHUHa 150r.

- KypuHas rpyaka 150r.

- Puc 6enbin 160r.

- Orypubl 550r.

- YepHocnaus 20r.

- KypnHoe 6eppo 150r.

- Kypara 20r.

- ®apw n3 une Kypuubl 50r.
- Apaxwuc 10r.

- FTopowek 50r.

- ®uHMKN 20r.



ObGep,

Y>XUH

KypuHas
rpyaka c
rpe4yHeBom
nanLiomn:

- KypuHas
rpyaka 150r.
- [peyHeBas
nanwa 80r.

- Macno
noacosiHe4yHoe
5mi.

Canat u3
NeKUHCKOM
Kanycrbl:

- MekunHckas
KanycTa 100r.
- Orypubl 50r.
- Macno

0JINBKOBOE 5MJ1.

Tunanusa c
OBOLL,AMMU:

- Tunanua 150r.

- MomMnpopsbl
100r.

- Orypubl 50r.
Kedmp c
rpeunkKkum
opexoM:

- Kecmp (1%)
200mn.

- 'peuknn opex
20r.

dopesnb €
pucom:

- ®openb 150r.

- Puc 6enbin 80r.
- JlInmoH 20r.
Canart c
TOpPOLLUKOM:

- Fopowek 100r.
- Orypubl 50r.

- CmeTaHa (15%)
20r.

KypuHoe
6enpo c
OBOLLLaAMMU:

- KypuHoe 6egpo
150r.

- MoMnpopsbl
100r.

- MekunHckas
KanycTa 50r.
Kedwmp c
Kyparom:

- Kedpump (1%)
200mn.

- Kypara 30r.

Fpyaka
WHOENKM C
pucoBom
nanwion:

- Fpyaka
nHpenku 150r.

- Pncosas nanwa
80r.

- Macno
NnoACONHeYHoe
5mn.

CanaTt c
daconblo:

- ®aconb 100r.

- Momunpopsl 50r.
- 3eneHsb 10r.

HJopapo c
Kaptodenem:
- Oopago 150r.
- KapTodensb
100r.

- JlnmoH 20r.
Monoko ¢
MUHpanem:

- Monoko (1.5%)
200Mmn.

- MuHpans 20r.

TBopor c
3eJIeHblo:

- TBopor (5%)
100r.

- 3eneHsb 20r.

peuka c
Kypuuen n
OBOLLAMM:

- 'peyka 80r.

- KypuHas
roneHs 150r.

- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno
noAcCoJIHeYHoe
5mn.

Canat um3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- 46noko 50r.
- JlnmoH 10r.

3aneuyeHHasn
cdopensb c
oBOLLaMMU:

- ®openb 150r.
- Jlyk penyaTbiin
50r.

- Macno

0JZIMBKOBOE 5Mi.

Canat m3
orypua u
3esieHum:

- 3eneHb 50r.
- JlnmoH 5r.

(40%)

MakapoHbl €
UHOENKON:

- MaKapoHbI 13
TBEpAbIX COPTOB
nweHunusl 80r.

- Tpyaka
nHoenkn 150r.
- Macno
O0JINBKOBOE 5M1.
CanaTt u3
anesibCMHa n
3eJIeHmn:

- AnenbcunH 100r.

- 3eneHb 30r.

Tunanusa Ha
napy c
oBOLLaMMU:

- Tunanua 150r.
- Jlyk penyaTbiin
50r.

- Macno
NoACOJIHEYHOE
S5mi.

CanaTt u3
rpyLuu n
opexoB:

- I'pywa 100r.

- MuHpans 10r.

IF'peuyHeBas
nanwa c
MUHTaeMm:

- FpeyHeBas
nanwa 80r.

- MuHTanm 150r.
- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno

0JINBKOBOE 5M.

CanaTt u3
cdaconu n
KYKYpPY3bl:

- ®aconb 100r.
- Kykypy3a 50r.

3ane4yeHHan
CBMHMHA C
OBOLLLAMMU:

- CBUHMHa 150r.

- Jlyk penyaTbin
50r.

- Macno
NoACoO/IHeYHoe
5mn.

CanaTt u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- s16noko 50r.
- JlInmoH 10r.

|00r

- F'pywa 100r.
- [peuknin opex
10r.

KypuHas
rpyAKa c pucom
WU OBOLUAMM:

- KypuHas
rpyaka 150r.

- Puc 6enbin 80r.
- Orypubl 100r.

- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JInBKOBOE 5Mi1.
CanaT u3
cenbpepes u
abnoka:

- Cenbpepen
100r.

- 16noko 100r.

- Macno
0JInBKOBOE 5Mi1.

Twnanusa c
OBOLLLAMMU:

- Tunanusa 150r.
- Orypubl 100r.
- 3eneHsb 10r.

- Macno
0JINBKOBOE 5MJ1.
TBopor ¢
4YepHOCJINBOM:
- TBopor (5%)
100r.

- YepHocnus 20r.
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- Puc 6enbin 160r.

- JInMoH 65r.

- Topowek 100r.

- CmeTaHa (15%) 20r.

- KypnHoe 6egpo 150r.
- Kypara 30r.

- 3eneHb 160r.

- baHaH 100r.

- F'pyoka nHaenkn 300r.
- Pucosas nanwa 80r.

- ®aconb 200r.

- Nopago 150r.

- Kaptodens 100r.

- Monoko (1.5%) 350mn.
- MnHganes 30r.

- OBcsHka 50r.

- fl6noko 350r.

- 'peyka 80r.

- KypuHas roneHb 150r.
- Jlyk penyaTbin 280r.

- Cenbpepen 300r.

- Xnebubl 20r.

- Cbip 06bI4HbIN (40%) 60r.
- MakapoHbl N3 TBepAbiX COPTOB niueHuubl 80r.
- Fpywa 250r.

- MuHTan 150r.

- Kykypy3a 50r.

- CBMHMHa 150r.



N, 4TOObI ObIJIO AO0CTAaTOYH

4. TpeHNpPoBKN

Ecnu Bbl HE yBEepeHbl B TEXHUKE yNpakHEHUS, 064a3aTeNIbHO NOCMOTPUTE, Kak ero
NPaBUIbHO BbINOJIHATL — HarNpuMep, B UHTEPHETE Mo Ha3BaHUIO YNpa>KHEHUA. 3TO
NOMOXXeT n3be)xaTb TpaBM U coenaTb TPEHUPOBKY hheKTnBHEE.

5. TmbkocCTb NiaHa
Bbl MOXKeTe MeHATb AHUN NMUTaHNA N TPEHNPOBOK MO CaMOYyBCTBUIO. ECnm YyyBCcTBYeTe
yCTaNoCTb UK HEQOMOraHMe — nyyle aaTb cebe oTAbIX U NMPOAO/IKUTL MO3XKE.

Ba)xHo

MAaH NMUTaHWA U TPEHMPOBOK CHOPMUPOBAH aBTOMATUYECKM Ha OCHOBaHUN
npenocTaB/eHHbIX BaMW AaHHbIX N 0606WeHHbIX (CpeaHecTaTUCTUYECKMX) NoKa3aTenen.
OH HOCUT MHOPMALIMOHHDBINA N OPUNEHTUPOBOYHbLIA XapaKTep, MOXXET BblITb HETOYHbLIM U He
y4MTbiBaTb BCe 0COBEHHOCTM BalLero opraHmiMma.

Mepen TeM KaK Ha4YMHaTb TPEHMPOBKN UAN MEHATb NUTaHue, obs3aTensHO
NPOKOHCYJ/IbTUPYATECH C BPA4YOM, AMETOJIOFOM 1 TPEHEepPOM, 0COBEHHO ecin y Bac ecTb
XPOHUYeckne 3aboneBaHns, TPABMbl UM OrPAHMYEHUSA NO 340POBLIO.

9To nomoxeT nibexaTb Bpeda A1 300P0OBbS U cAesaTb NpPoLecc MakCUMaabHO
6e3onacHbIM 1 3PPEKTUBHBIM.



